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Verkefnanumer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Petta verkefni er styrkt af Evropusambandinu. bPaer skodanir og pau
vidhorf sem koma hér fram eru po eingdbngu a abyrgd hofunda og
endurspegla ekki endilega sjénarmid Evrépusambandsins eda Servicio
Espafol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE). Hvorki
Evrépusambandid né styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins
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Spurning Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)
1. Vi@ bruna heimilis tekur a. Oskra & barnid og segja pvi ad flyta sér
foreldri eftir pvi ad barnid sitt
er i miklu uppnami. Hvada b. Veita rélega leidsogn, roa barnid og leggja aherslu &
nalgun stydur best vid andlega oryggi
lidan barnsins?
c. Lata barnid takast a vid adstadurnar sjalft
d. Hvetja barnid til ad leysa vandann eitt og sér
2. Heimili verdur skyndilega a. Missa stjorn a sér af hraedslu, yfirgefa husid og
fyrir vatns- og rafmagnsleysi. kenna 6drum um
Hver af eftirfarandi adgerdum
stydur best vi6 andlega heilsu? b. Halda i daglegar venjur, eiga samskipti vid fj6lskyldu
og einbeita sér ad framkvaemanlegum verkefnum
¢. Hunsa adstadurnar par til paer leysast af sjalfu sér
d. Einblina eingdngu a uppfaerslur a8 samfélagsmidlum
3. Hvada fullyrding utskyrir a. Adeins likamleg veikindi koma fram; andleg ahrif
best hvers vegna eru litil
matarmengun getur haft ahrif
a gedheilsu & heimilinu? b. baettir eins og kvidi, sektarkennd og ofurarvekni
aukast, sérstaklega hja forrae8aménnum barna
og/eda aldradra
c. Matarmengun getur valdid leidindum og éréleika
d. Matarmengun hefur adeins ahrif a pau sem borda
matinn
4. Grunur leikur a gasleka a a. Tilfinningastjorn skiptir ekki mali; adeins likamlegar
heimili. Hvers vegna skiptir adgerdir skipta mali
sképum ad na strax tokum a
tilfinningum sinum? b. Ofsahraedsla getur skert démgreind og aukid haettu
a sprengingu eda meidslum
c. Ad halda r6 sinni hefur engin ahrif 4 6ryggi
d. Ppad gerir nemandanum kleift ad greina

efnasamsetningu
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5. Hvert eftirfarandi er gott
deemi um ad takast a vid
ovissu i hamforum & heimili?

Bida eftir ad einhver annar taki akvordun & medan
ekkert er gert

Meta ahaettu, gera daetlanir og veita
heimilismedlimum tilfinningalegan studning

Hunsa adstaedurnar par til yfirvéld maeta 4 stadinn

Einblina eingdngu & heimilisstorf

6. i faraldri veikist
fjolskyldumedlimur heima
fyrir. Hvada adgerd aetti
umonnunaradili tafarlaust ad
gripa til svo hann geti studst
vid lida vidkomandi?

Hunsa einkenni og halda 4fram med venjulegar
athafnir

Fylgjast med einkennum, veita huggun og fylgja
heilbrigdisleidbeiningum

Fara Ut ur husinu til ad fordast streitu

Bida i nokkra daga adur en stada viokomandi er
kénnud

7. Hvers vegna geta litil
efnaslys & heimilum verid
salraent krefjandi?

pau valda alltaf likamlegum meidslum

Otti vid mengun, dhyggjur af bérnum og
geeludyrum og ahyggjur um rétt vidbrogd auka
kvida

Pau leida yfirleitt til pess ad heimilismenn hafa
ekkert ad gera

Audvelt er ad hunsa efnaslys, pannig ad engin ahrif
salraen ahrif eiga sér stad

8. Litill eldur kviknar i
eldhusinu. Hvada adgerd =ettu
nemendur ad forgangsrada
fyrst?

Hringja i neydarpjénustu og tryggja ad allir séu
oruggir

Reyna ad slokkva eldinn an pess ad meta ahaettu

Halda &fram ad elda og hunsa eldinn

Taka myndir af vettvangi

Slokkva a teekjum, opna fyrir loftraestingu a
sveedinu og ryma ef porf krefur
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9. Eftir ad litilshattar gasleki
greinist 4 heimili, hvada
adgerd dregur best Ur dhaettu?

b. Opna glugga og halda afram med venjulegar
athafnir

c. Kveikja a eldspytum til ad kanna hvort gas sé til
stadar

d. Hunsa hann par til lyktin verdur sterkari

10. Hvers vegna skiptir mali ad
halda i daglegar venjur vid
truflanir & grunnpjonustu eda i
sottkvi heima?

a. Venjur koma einungis i veg fyrir pad ad
heimilisfélk fari ad leidast

b. Pbeer stydja vid tilfinningalegan stodugleika,
draga ur kvida og vidhalda tilfinningu um stjérn

c. beerauka dhaettu 4 meidslum

d. beer tryggja ad fjolskyldan fylgi stréngu

skipulagi 6had lidan
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